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Introducción 

 
 

 
La Federación Colombiana de Para natación desde su constitución en enero del 2022 ha tenido un constante 

crecimiento en la participación deportiva, creación de clubes y ligas en el territorio nacional, por medio del presente 

informe de gestión quiere mostrar un análisis detallado de las actividades, convenios con entes departamentales, 

y su impacto en el país. Este informe no es solo un recuento de números y estadísticas, sino que quiere reconocer 

la dedicación, el esfuerzo y la excelencia que han caracterizado a los atletas, entrenadores, auxiliares y equipo 

administrativo que han participado durante el desarrollo de los diferentes eventos en el 2024. 

Para esta federación la integración de las diferentes instituciones que hacen parte del sistema nacional del deporte 

en esta disciplina es un compromiso para el desarrollo del deporte aportando mediante programas, proyectos y 

acciones al fomento, la masificación, detección y desarrollo del talento deportivo en la búsqueda del alto 

rendimiento de la para natación colombiana. Asimismo, la continuidad de los diferentes procesos de los atletas 

que hacen parte de las Selecciones Colombia ya que es actualmente uno de los deportes que más medallas 

internacionales le ha dado al país en eventos del ciclo paralímpico principalmente en los campeonatos mundiales 

y Juegos Paralímpicos. 



 

 

 

 
GESTION ECONOMICA Y ADMINISTRATIVA: 

 
La Federación Colombiana de Paranatación para el ejercicio del año 2024 registró ingresos de actividades 

ordinarias las cuales son generados para la ejecución de convenios con el Ministerio del Deporte, eventos 

deportivos, y servicios logísticos para los mismo. De la misma forma, Los gastos de administración corresponden 

a los importes incurridos por la entidad para la dirección y control organizacional, medios para cumplir el objeto 

social. Por último, Los costos financieros son todos los gastos no relacionados con las actividades para el curso 

normal de los negocios, incluyendo gastos bancarios. Las cifras registradas de los ingresos, gastos y costos son 

los siguientes: 

 
➢ Ingresos de actividades ordinarios por Cuatro mil ochocientos cuarenta y tres millones quinientos 

veintiséis mil trescientos cincuenta y seis pesos  ($4,843,526,356.00). 

➢ Ingresos financieros por Veintiún mil ochocientos veintitrés con sesenta y un pesos ($21,823.61) 
 

➢ Gastos de administración y otros por Doscientos setenta y un millones novecientos cuarenta y seis mil 

ciento veintisiete con noventa pesos ($271,946,127.90) 

➢ Costos financieros por Cuatro millones seiscientos dos mil pesos ($4,602,000) 

Lo cual generó una ganancia antes de impuestos por un valor de doscientos doce millones novecientos treinta 

y tres mil ochocientos noventa y nueve pesos ($212.933.899). 

 
INGRESOS 

 
Para la vigencia 2024 la Federación colombiana de Paranatación obtuvo ingresos principalmente por el apoyo 

del Ministerio del Deporte; asimismo, se celebraron convenios y proyectos de apoyo para el desarrollo de 

eventos deportivos con institutos departamentales, ingresos por afiliaciones y anualidades de las ligas y clubes. 



 

 

Por otra parte, ingresos financieros que no están relacionados directamente con la actividad principal del 

negocio que corresponde a intereses bancarios de las cuentas de ahorro. 

 
 

GASTOS 
 

Los gastos se dividen en dos: Gastos administrativos el cual corresponden a los aportes incurridos por la 

entidad para la dirección y control organizacional, medios para cumplir con el objeto social y otros Gastos son 

los que no están relacionados directamente con la actividad principal de federación incluyendo gastos 

extraordinarios y diversos. 

 
 

CONTRATOS / CONVENIOS INSTITUCIONALES 
 

La Federación Colombiana de Para natación, mediante los convenios celebrados con diferentes entidades 

deportivas principalmente con el Ministerio de Deporte se pudo realizar y ejecutar diferentes actividades en pro 

de la preparación de nuestros atletas para la participación en eventos nacionales e internacionales. Asimismo, 

garantizar que nuestros entrenadores, jueces y clasificadores médico-funcionales tengan la posibilidad de 

capacitarse. Para ello se celebraron los siguientes convenios: 

 
 

 Ministerio del Deporte 

CAIP 348 – 2024 

Objeto del Contrato: Apoyar la Federación Colombiana de Paranatación para fortalecer los procesos de 

formación, entrenamiento, acompañamiento, competencia y desarrollo de los atletas colombianos en los 

diferentes eventos nacionales e internacionales en el sector Paralímpico. 

Valor: $4.150.000.000 

 
  Indeportes Cundinamarca 

CO1.SLCNTR.13040783 

Objeto del Contrato: Convenio de asociación para aunar esfuerzos entre la federación colombiana de para 

natación y el instituto para la recreación y el deporte de Cundinamarca para la participación de la delegación de 

deportistas en el campeonato interclubes de paranatacion Palmira 2024, en el marco del plan de desarrollo 

gobernando: mas que un plan 2024-2028 

Valor: $ 54.980.000 



 

 

 Instituto de Deporte y recreación del Meta 

Contrato N°: 424 de 2023 

Objeto del Contrato: Apoyo en la organización del III abierto nacional de Para natación y I abierto internacional 

de Para natación 2023, categorías mayores y juvenil, en aras de fortalecer los procesos deportivos de alto 

rendimiento en el departamento del meta. 

Valor: $ 65.000.000 
 
 

 
Por último, la Fedeparanatación para poder llevar a cabo los diferentes procesos técnico-administrativos 

contrató un grupo de profesionales idóneos para el seguimiento de las actividades que se proyectaron y 

ejecutaron a lo largo de la vigencia. 

AREA TÉCNICA 
 

- Metodóloga: Ingrid Johana Castro Calderón 

- Apoyo Técnico a la Gestión: Daniel Gilberto Torres 

- Entrenadores Nacionales: 4 

 
AREA ADMINISTRATIVA 

 
- Coordinador de proyectos: Juan David Trujillo Agudelo 

- Apoyo administrativo: Fredy Vargas Rodríguez 

- Comunicaciones: Miguel Villamil 
 

 
COMUNICACIONES 

Una de las principales apuestas de la Federación Colombiana de Paranatación, es la intención de tener mayor 

visibilidad y difusión a nivel regional y nacional. Por tal motivo, se trabaja constantemente en la actualización 

de la Pagina Web www.fedeparanatacioncol.com y las redes sociales especialmente INSTAGRAM 

@fedeparanatacioncol para que los deportistas, entrenadores y público en general tengan información de 

primera mano. Cabe resaltar que la página de Instagram de la federación en el 2024 cerro con 3611 2281 de 

seguidores por lo que podemos evidenciar un incremento del 158% comparado con el cierre del 2023. 

http://www.fedeparanatacioncol.com/


 

 

GESTIÓN DEPORTIVA 
 

- Calendario Deportivo 2023 
 

Para desarrollar su objeto social, la Federación Colombiana de Paranatación organiza el calendario 

deportivo correspondiente al año 2023. Durante este año se proyectaron catorce (18) eventos deportivos 

nacionales e internacionales. 

✓ Tres (3) Campeonatos nacionales 

✓ Tres (3) Concentraciones Selección Colombia Juvenil con miras a los Juegos Parapanamericanos 

Juveniles Santiago de Chile 2024. 

✓ Dos (2) Concentraciones Selección Colombia Mayores 
✓ Capacitación Administrativa Deportiva 

✓ Capacitación Entrenadores 
✓ Curso clasificación médico funcional Nivel C 

✓ Doce (12) visitas control seguimiento 
✓ World Series Berlin 

✓ World Series México 
✓ World Series Usa 

✓ Participación Staff Juegos Paralimpicos Paris 2025 
 
 
 

Durante la semana del 24 al 30 de marzo del 2024 en el municipio de Palmira se llevó a cabo la 

concentración previa al World Series USA donde se realizaron diferentes chequeos como el  test de lactato 

7x200L para identificar, los umbrales aeróbicos y anaeróbico en los deportistas (Mariana Guerrero, María 

Paula Barrera y Juan García), médicos a los atletas que presentaron molestias durante la concentración, 

psicológicos a todo el grupo teniendo en cuenta los dos (2) profesionales que acompañaron la 

concentración realizando trabajos de descarga psicológica. Adicional estuvo la profesional de apoyos 

psicosocial quien intervino a cada uno de los atletas desde su rol, además de charlas grupales enfocadas a 

todo el acompañamiento que pueden recibir desde el aérea psicosocial y nutricionales por medio de 

seguimiento alimenticio continuo, supervisión de consumo de ayudas ergogénicas y tasa de sudoración en 

control del grupo de atletas priorizado teniendo en cuenta la altura y temperatura de la regional. Con cada 

uno de los resultados obtenidos de dichas valoraciones se proyecta realizar reunión para compartir con los 



 

 

entrenadores de los atletas la información con el fin de hacer el respectivo seguimiento y acompañamiento 

al plan de entrenamiento.  

Desde el área psicología, los respectivos trabajos de respiración, control y manejo de la misma, para activar 

o relajar de acuerdo a la necesidad del momento permitió que los atletas conozcan diferentes técnicas y así 

las logren aplicar en el campo ya sea en entrenamiento o competencia dependiendo la necesidad. 

El seguimiento de la nutricionista, donde se identificó por medio de la toma de glucometría las necesidades 

específicas por atletas para garantizar un adecuado nivel durante los entrenamientos además del 

seguimiento al consumo de hidratación, antes, durante o después del entrenamiento teniendo en cuenta los 

resultados de la tasa de sudoración. 

Se garantizo la recuperación por parte del equipo de fisioterapeutas a la delegación de atletas, de acuerdo 

con las necesidades y prioridades del equipo, contando con el conducto regular y contando con la 

disponibilidad tanto del espacio adecuado, insumos y personal para dichas solicitudes. 

Se garantizo durante la semana santa, el escenario de piscina y de gimnasio, de acuerdo con el plan de 

entrenamiento de cada uno de los atletas, sin alterar ni interrumpir lo que vienen planificando desde sus 

regionales. 

Dentro de los objetivos principales del evento en general era lograr un elevado nivel de preparación integral 

de los atletas con MQS a Juegos Paralímpicos Paris 2024 en correspondencia con las exigencias que se 

derivan de la alta competición internacional de este evento. 

Por otro lado, realizar se realizó el acompañamiento en conjunto con el seguimiento técnico deportivo y 

administrativo para la preparación durante la participación de Colombia en el World Series USA 2024. 

Se garantizo la preparación y participación de los atletas durante el evento que permitan la consecución y 

cumplimiento de los logros que se proponen con miras a continuar la preparación para los Juegos 

Paralímpicos Paris 2024. 

Se evalúa el estado de los atletas con respecto a los contrincantes para realizar análisis de las posibles 

debilidades, fortalezas que se tienen con el fin de hacer los ajustes pertinentes para la participación de la 

delegación durante los Juegos Paralímpicos Paris 2024. 



 

 

Con todo esto se dio cumplimiento de las especificaciones y requerimientos técnicos para la participación en 

los eventos deportivos de la delegación en representación de Colombia. 

Este evento permitió que los deportistas adquirieron mayor experiencia y en consecuencia de eso 

implementar las estrategias a nivel técnico, táctico y psicológico desarrolladas a partir de las anteriores 

participaciones, mejorando así los resultados por esto es importante la presencia del equipo multidisciplinar. 

Por esto el acompañamiento de 1 coordinador de clasificación, 1 entrenador ,1 apoyo administrativo y jefe 

de delegación. 

Dentro de los resultados de cada uno de los atletas convocados fueron: 

Miguel Ángel Rincón: Se logran revisar las estrategias de nado de la prueba 100 m pecho, considerando las 

(2) dos pruebas adicionales inscritas el deportista las nadara en el mismo estilo, realizando ajustes 

pertinentes,  se solventan aquellas necesidades en competencia siendo esta su prueba fundamental en 

camino a Juegos Paralímpicos Paris 2024. Entendiendo este evento como la primera competencia 

fundamental internacional preparatoria para así lograr rectificar los tiempos para Juegos Paralímpicos Paris 

2024. 

Laura Carolina González Rodríguez: Durante el evento se evalúa el proceso de entrenamiento según 

periodo y etapa.  En las pruebas inscritas se revisó aquellos detalles para entrar a revisar y considerar 

mejoras para la participación de la deportista en los Juegos Paralímpicos Paris 2024.Entendiendo este 

evento como la primera competencia fundamental internacional preparatoria para así lograr rectificar los 

tiempos para Juegos Paralímpicos Paris 2024. 

Gisell Natalia Prada Pachón: Se hace la revisión de la estrategia de nado de la prueba 100 mts pecho así 

mismo las consideraciones pertinentes de mejore durante competencia tanto técnicamente como 

psicológica. Fue necesaria la participación de la atleta en este evento por el nivel competitivo y en si por la 

competencia. Entendiendo este evento como la primera competencia fundamental internacional preparatoria 

para así lograr rectificar los tiempos para Juegos Paralímpicos Paris 2024. 

Daniel Giraldo Correa: Se analizaron los aspectos técnicos específicos para mejorar como el regreso de la 

prueba 100 m mariposa y toque, además de trabajar la patada en el regreso, el remate de la prueba 100 m 



 

 

espalda y sobre todo el paso del (100m mariposa) y la vuelta del 100 m libre. Entendiendo este evento 

como la primera competencia fundamental internacional preparatoria para así lograr rectificar los tiempos 

para Juegos Paralímpicos Paris 2024. 

Del 22 al 30 de abril de 2024 en las piscinas del Complejo Acuático José Eustasio Rivera se ejecuto el 

Abierto Nacional de Paranatación – Villavicencio 2024, el evento se desarrolló de acuerdo con la 

programación establecida previamente con el fin de cumplir los objetivos establecidos para la actividad. El 

primer día del evento se enfocó en la puesta a punto del escenario, adecuación de los espacios requeridos 

para los diferentes grupos de trabajo o coordinaciones establecidas y almacenamiento de la implementación 

deportiva, Los días 23 y 24 de abril se focalizaron en la clasificación médico funcional, Clasificación auditiva 

y clasificación visual. Para este proceso se contó con tres (3) paneles de discapacidad física el cual reviso a 

34 deportistas, un (1) panel de discapacidad visual cuya labor se enfatizó en la atención de 12 atletas y 

finalmente un (1) panel de discapacidad auditiva donde se atendieron a 9 deportistas, para para un total de 

43 deportistas atendidos. 

Dentro del cronograma de actividades establecido para el 2024 por la federación colombiana de 

Paranatación se encuentra el Abierto de Natación Paralímpica Villavicencio 2024, este es un evento a nivel 

nacional e internacional.                                                                                                                                                                                         

Para este evento se contó con la participación de la siguientes regiones:                                                                                                                                                                                                                           

1. Antioquia: 7 atletas - 3 staff                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

2. Atlántico: 2 atletas - 1 staff                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

3. Bogotá: 25 atletas - 5 staff                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

4. Boyacá: 1 atleta                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

5. Caldas: 6 atletas - 4 staff                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

6. Cundinamarca: 18 atletas - 5 staff                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

7. Meta: 12 atletas - 3 staff                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

8. Risaralda: 1 atleta - 1 staff                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

9. Santander: 14 atletas - 2 staff                                                                                                                                                                                                                                                                                                             



 

 

10. Tolima: 9 atletas - 4 staff                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

11. Valle del Cauca: 23 atletas - 7 staff                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Para un total de 118 atletas y 35 staff                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

El 26 de mayo se realiza una reunión informativa con todos los delgados de las diferentes regiones, donde 

se establece que:  Dos fechas estarán dispuestas para el proceso de clasificación de deportistas y 4 fechas 

para las competencias; dentro de las competencias se realizaron las siguientes pruebas: 50 mts libre, 100 

mts libre, 200 libre, 400 libre, 50 mts espalda, 100 mts espalda, 50 mts pecho, 100 mts pecho, 50 mts 

mariposa, 100 mts mariposa, 150 Combinado individual, 200 Combinado individual. Y estas pruebas estarán 

divididas por categorías como se les informo en el comunicado oficial del enveto, las categorías fueron: 

Infantil - mixta 10 a los 11 años (solo pruebas de 50 metros , 100 metros), Junior -  Masculino: 12 a 16 años 

- Femenino: 12 a 15 años, Senior - Masculino: 17 a 18 años - Femenino: 16 a 18 años y Mayores - 

Masculino y femenino: 19 años o más. 

Durante el evento no se presentó ninguna novedad con los atletas o regiones, por el contrario todos se 

demostraron muy conformes con la dinámica manejada durante el mismo.                                                                                                                                                                                                                                                                          

Se premio por medallero las categorías infantil, Junior, Senior y Mayores (Abierto), para la categoría 

mayores también  se premió con trofeo al mejor deportista masculino y femenino, además se le dio trofeo a 

las mejores regionales. En resultados generales el primer lugar lo obtuvo Bogotá con 123 medallas de oro, 

segundo lugar Valle del Cauca con 68 medallas de oro y en tercer lugar Santander con 66 medallas de oro 

Del 12 al 22 de Mayo se realiza la Concentración Juvenil Cúcuta 2024, donde se convocaron 28 

deportistas con los mejores resultado obtenidos en el Abierto de Natación Paralímpica Villavicencio 2024, 

el objetivo de esta concentración fue evidenciar el nivel y el potencial en el que se encuentran dichos 

deportistas.                                                                                                                                                                                                              

Para este evento se contó con un grupo especializado en entrenamiento en Paranatacion (Diego Mayorga, 

German Castillo, Néstor Moya y Carlos Ávila), el cual estaba a cargo del profesional Carlos Ávila; se 

estableció un microciclo de alta intensidad y se trabajó utilizando el método de entrenamiento Ultra-Short-

Race-Pace-Training (USRPT) más conocido como Ultra Rápidos. En los entrenamientos de la mañana 



 

 

realizaron cargas de alta intensidad enfocados en velocidad y fuerza y los entrenamientos de la tarde 

tenían una intensidad moderada enfocados en la mejora de la técnica. Se realiza el test de 50 metros Libre 

con el fin de evaluar la mejora que obtuvieron los atletas con la semana de entrenamiento, se evidenció 

que la mayoría de los deportistas mejoraron su tiempo en comparación del resultado obtenido en 

Villavicencio y otros muy pocos mantuvieron el mismo tiempo. Estos resultado se socializan con los 

deportistas y con el personal de la federación.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

El equipo del CCD, estuvo conformado por 1 Doctora, 2 fisioterapeutas y 1 nutricionista.                                                                                                                                                                                                                                                          

La doctora realizó la revisión de historia clínica, antecedentes familiares y valoraciones, con los cuales 

pudo hacer la creación de una base de datos donde se evidenciaron dicha información, también se 

desarrolló 2 charlas con el fin de que los atletas tuvieran la información para futuros eventos y se 

empaparan de todo lo que conlleva ser un deportista de alto rendimiento. Se evidencio que algunos atletas 

asistieron a la concentración con algunas molestias a nivel articular y se tuvo en cuanta para la ejecución 

de los entrenamientos.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Las Fisioterapeutas realizaron acompañamientos en los entrenamientos, donde establecieron los 

parámetros para un buen calentamiento y un buen estiramiento, desarrollaron sesiones de crioterapia al 

finalizar los entrenamientos y en el hotel y realizaron las sesiones de recuperación con cada atleta.                                                                                                                                                                                                                                                          

Desde el área de nutrición se da cumplimiento a la dieta establecida por la profesional del CCD, tanto en la 

comidas del hotel como en los refrigerios de ambas jornadas.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Se logra realizaran un trabajo igual para todo el grupo de atletas ya que fue un grupo homogéneo, se 

tuvieron en cuentan las molestias articular y musculares de algunos deportistas durante los 

entrenamientos. 

Esta visita fue encaminada en diferentes momentos: Acompañamiento en los entrenamientos habituales 

dados por los entrenadores del municipio y de los municipios aledaños, una capacitación a deportistas, 

cuidadores, licenciados, personal administrativo y demás interesados y se llevó a cabo una simulación de 

clasificación funcional a cargo de la clasificadora oficial de la federación. 

Las sesiones de entrenamiento se llevaron a cabo a doble jornada, donde estuvo a cago el profesor Raúl y 



 

 

al segundo día hizo presencia el profesor Minel con deportistas de un municipio cercano a Montería; cabe 

resaltar que el más del 90% estos deportistas son de iniciación con menos de 3 meses de trabajo 

informado por el profesor, la proyección con estos deportistas al día de hoy serían muy ingenuas debido a 

que están en proceso de aprendizaje desde flotación, manejo de implementos (gusanos, tablas) y trabajos 

técnicos en patada y ejercicios de los diferentes estilos. Por ende, dar una observación o criterio de 

proyección es muy temprano. 

El equipo de deportistas estuvo conformado por cerca de 15 deportistas de los cuales 7 mujeres 8 

hombres con discapacidad física, intelectual y visual. 

Por otra parte, las charlas de capacitación se llevaron a cabo de la mejor forma con una alta presencia de 

personas interesadas desde directores de institutos no solo de Montería, así como metodólogos y 

personas encargas del sistema paralímpico y profesores del sistema convencional que informaron tener 

posiblemente deportistas que podrían aportar a nuestro sistema. Estas capacitaciones fueron enfocadas 

en dar a conocer el programa Avanzado de Desarrollo, Aspectos Generales de la Paranatacion, 

ahondando desde las características del escenario deportivo, así como la historia de la clasificación 

funcional, las diferentes categorías del sistema y aspectos importantes de pruebas de competencia y 

excepciones que los deportistas podrán llegar a tener al momento de una competencia oficial. Y al final la 

Fisioterapeuta Carolina presento una información más detalla del proceso previo, durante y posterior a la 

clasificación, así como dar aspectos generales de cada clasificación medico funcional. 

Durante la visita técnica realizada en la ciudad de Armenia con participación de Pereira y Manizales, se 

contó con el apoyo de la coordinadora de clasificación, del entrenador nacional juvenil y el entrenador de 

la selección Colombia de Paranatación. la visita se desarrolló desde diferentes aspectos como lo fueron: El 

acompañamiento durante las sesiones de entrenamiento en los horarios habituales direccionados por los 

entrenadores de cada municipio y de los municipios aledaños, un segundo momento se realizó una 

capacitación a deportistas, cuidadores, licenciados, personal administrativo y demás personas interesadas 

en el deporte de la Paranatación y como último proceso se realizara una simulación de clasificación 

funcional a cargo de la clasificadora oficial de la federación.                                                                                                                                                  



 

 

Se realizaron 4 sesiones de entrenamiento de la siguiente forma, el día 10 de julio realizó una sesión con 

los deportistas de la ciudad de armenia, para el día 11 de julio realizó doble sesión de entrenamiento con 

deportistas del municipio; el total de los deportistas fue de 19 personas de las cuales su distribución 

geográfica fue de la siguiente forma:4 deportistas de la ciudad de Pereira.7 deportistas de la ciudad de 

Manizales.7 deportistas de la ciudad de armenia. Entre los 19 deportistas, habían con discapacidad física, 

intelectual y auditivo. Por otra parte, se compartieron 3 chalas enfocadas en ayudar a mejorar los procesos 

deportivos desde la teoría, de cada municipio, una primera dio a conocer todo lo realizado por la 

Federación Colombiana de Paranatación para el desarrollo deportivo juvenil en el país, una segunda 

enfocada en los aspectos generales de la  Paranatación y una tercera direccionada en clasificación 

médico funcional.                                                                                                                                                   

Esta diversidad de charlas lo que busca en incentivar a deportistas, padres, cuidadores, entrenadores, 

pero sobre todo a los funcionarios administrativos de cada región con el objetivo que se conviertan en 

transmisores de los que se viene realizando desde la Fedeparanatación y que puede expandir el 

conocimiento no solo en su regional sino en todo el país. Se logra hacer un recorrido en un trabajo 

mancomunado con la regional, se hace un acercamiento dentro del escenario que está proyectado reciba 

a los atletas de Paranatación en la primera versión de los I Juegos Paranacionales Juveniles Eje Cafetero 

2024, donde se evidencia el trabajo, y el esfuerzo que se está desarrollando para lograr tener el escenario 

a tiempo.     Del 11 y 12 de Julio se realiza un acompañamiento en sus entrenamiento y una revisión de las 

historias clínicas de los deportistas de las discapacidades intelectuales, motoras y múltiples que se 

presentaron al proceso de las regiones de Caldas, Quindío y Risaralda, junto con los soportes médicos 

adicionales presentados. Se realizaron diferentes acciones de acompañamiento en coordinación 

administrativa del presidente de la Federación de Paranatación Carlos Josué Barbosa Torres, como se 

proyectó la visita , se logró llevar a cabo desde diferentes aspectos como lo fueron: el administrativo 

coordinado por el presidente de federación junto a los entes administrativos regionales y municipales 

frente al desarrollo deportivo del departamento, un segundo objetivo enfocado a la parte técnica y logística 

de los escenarios construidos en Valledupar y los cuales serán parte del proceso competitivo del país 



 

 

además de eventos internacionales, adicional la posibilidad de llevar actividades de desarrollo deportivo y 

formativo para los diferentes procesos que desarrolla la Fedeparanatación como ente rector del deporte a 

nivel nacional, y un tercer y no menos importante el perfeccionamiento técnico enfocado a generar 

procesos deportivos de nuevos atletas que inicialmente cubran los procesos regionales y a largo plazo 

puedan hacer parte de los seleccionados nacionales, estos a cargo del entrenador Nacional Fabián Calle 

Villa. Se inicia dos días de trabajo con la visita al escenario deportivo complejo acuático de la ciudad de 

Valledupar, ubicado en la Universidad Popular del  Cesar, junto a las autoridades de la universidad, rector, 

coordinador del programa del deporte entre otros, ya que la universidad posiblemente será la encargada 

de la administración de dicho escenario, escenario que cuenta con todas las características técnicas y de 

accesibilidad para trabajos de desarrollo técnicos como para abarcar eventos de alta competencia. Como 

un segundo tema a tratar en la ciudad de Valledupar se asiste   a reunión técnica con el coordinador 

metodológico del Cesar, el señor Miguel Arrieta, donde se revisa y se presentan estrategias para el 

desarrollo de la Paranatación en el departamento. En un tercer momento se realizó visita a escenarios 

deportivos de natación que se lograron encontrar durante la búsqueda de escenarios, aquí se enfocó en 

dos temas importantes, primero la consecución y búsqueda de posibles nadadores con algún tipo de 

discapacidad y la orientación a profesores de natación convencional para iniciar procesos de Paranatación 

en la ciudad y el departamento. 

Por último, se realizaron dos visitas, la primera a la Secretaria de Deporte del Departamento del Cesar con 

la doctora Rayssa Rincón y la segunda con el director del INDER Valledupar el doctor Alinson González, 

donde se trataron temas de desarrollo tanto en la formación de atletas, además para así lograr aumentar y 

mejorar los procesos de formación de personal técnico, administrativo y multidisciplinario, que conlleve a la 

creación de clubes y ligas en este departamento mejorando la preparación del equipo que estará al frente 

del deporte de la Paranatación en la regional. 

Durante la concentración juvenil # 2 realizada en la ciudad de Valledupar – Cesar, la cual se llevó a cabo 

del 04 al 13 de agosto del año 2024, se contó con la participación  de 30 deportistas de  11 regionales  

como lo fueron  Meta, Antioquia, Bogotá, Boyacá, Caldas, Córdoba, Cundinamarca, Norte de Santander, 



 

 

Santander, Tolima y Valle del Cauca y el apoyo del equipo CCD los cuales fueron  una nutricionista, una 

médica, dos fisioterapeutas y psicosocial,  5 entrenadores selección Colombia,  el presidente de la 

Fedeparanatación y equipo técnico de la federación Colombiana de Paranatación.  

Se realiza una ficha técnica por cada deportista de acuerdo al profesional el cual fue atendido del equipo 

CCD, con el fin de realizar una evaluación de acuerdo al procesos que el deportista lleva en sus 

respectivas regionales. 

Posteriormente se comienza a realizar seguimiento médico, nutricional, psicológico, fisioterapéutico, de 

cada deportista por parte de los profesionales a cargo, para presentar el apoyo correspondiente e ir 

corrigiendo las falencias de cada deportista. 

Se realiza una reunión con el equipo CCS,  técnica y entrenadores donde se define un microciclo a 

trabajar durante la concentración y de ahí se desarrolla un plan entrenamiento de acuerdo a la necesidad 

de casa deportista, teniendo en cuenta que de este grupo de atletas algunos ya vienen teniendo presencia 

en diferentes certámenes oficiales de la Federación Colombiana de Paranatación, por otra parte son 

deportistas que viene realizando procesos de enseñanza, tecnificación y perfeccionamiento de los estilos 

con miras al Word series México 2024.  

Así mismo se realiza un chequeo deportivo mediante la aplicación de una prueba por tiempos, con el 

objetivo de evaluar el rendimiento de los deportistas y determinar quiénes tienen los mejores tiempos y 

marcas donde el entrenador pueda realizar una comparación con la concentración pasada analizando su 

avance y marcas en el ranking de las Américas y ranking mundial, estimulando la competencia y la 

rivalidad sana entre los deportistas. 

Por otra parte, se compartieron chalas por parte de la nutricionista, la profesional psicosocial, los 

fisioterapeutas enfocadas en ayudar a mejorar los procesos deportivos desde la teoría, el objetivos 

principales de estas charlas es que los deportistas sean conscientes de los trabajos y  las 

recomendaciones dadas a cada uno de ellos, y debido de la ausencia de estos profesionales en las 

diferentes regionales puedan aplicar estos conocimientos adquiridos los cuales son fundamentales para su 

procesos de rendimiento deportivo. 



 

 

Así mismo se compartió la entrega de resultados por parte del equipo CCD en conjunto a entrenadores, 

parte técnica y presidente de la federación colombiana de Paranatacion dando a conocer las mejoras, las 

falencias y las respectivas recomendaciones de cada deportista durante la concentración, y las cuales se 

deben trabajar en sus respectivas regionales en conjunto a sus entrenadores los cuales ayudan a 

fortalecer su proceso deportivo. 

Durante la visita técnica realizada a la ciudad de Villavicencio del 14 al 16 de agosto se realizó una 

capacitación orientando diferentes temáticas, Generalidades de la Paranatación, clasificación de 

deportistas en Paranatación, implementación e indumentaria necesaria para la práctica deportiva 

orientadas por los profesionales Carolina Núñez coordinadora de clasificación y el entrenador selección 

Colombia Fabian Calle, los entrenadores de la región y asistentes estuvieron atentos y muy participativos. 

Estas charlas han sido preparadas y perfeccionadas en cada visita técnica con el fin de entregar 

información actualizada además de brindar la información fácil de dirigir, llena de conocimiento y 

experiencia a personal que están o no en el medio de la Paranatación, a cuidadores, padres de familia, 

atletas y personas con interés, con el fin de aumentar el número de conocedores de este paradeporte. 

Durante el primer acompañamiento al entrenamiento de la regional, se evidencias diferentes novedades 

que son importantes de acuerdo con las necesidades técnicas específicas del deporte, con el entrenador 

Fabian Calle se apoyó en la orientación de entrenamientos en diferentes jornadas de entrenamiento,  los 

atletas que asistieron se identificaron  diferentes capacidades de cada uno de ellos en el medio acuático, y 

se recomienda hacer seguimiento a las sugerencias impartidas desde la Fedeparanatación. 

Durante la reunión con el ente deportivo y entrenadores regionales se evidencio que la regional necesita 

contar con un semillero importante para así consolidar el cambio generacional fortaleciendo el proceso de 

base para garantizar un crecimiento de la Paranatación, todo esto debe solventar aquellas necesidades 

encontradas y saber a ciencia cierta qué pasa con el proceso de masificación, búsqueda y desarrollo de la 

Paranatación. 

Posteriormente se realiza revisión de historias clínicas y documentos: Con la coordinadora de Clasificación 

Carolina Nuñes realizando revisión de las historias clínicas de los deportistas de las discapacidades 



 

 

motoras y múltiples que se presentaron junto con los soportes médicos adicionales presentados 

(imágenes diagnósticas, exámenes médicos complementarios). 

Durante la visita control de seguimiento # 19 realizada  del 02 al 04 de septiembre en la ciudad de 

Cartagena Bolívar  se realizó un saludo de bienvenida por parte de la metodóloga Ingrid Castro de la 

Federación Colombiana de Paranatación y todo lo referente en cuanto a  conformaciones de clubes y ligas 

para poderse afiliar a nuestra federación, se realiza una capacitación orientando diferentes temática como 

lo son clasificación medico funcional, está charla orientada a cargo de la coordinadora de clasificadora 

nacional Carolina Núñez, y se dio a conocer los diferentes procesos que se han llevado a cabo desde la 

regionales los cuales nos han fortalecido como Fedeparanatación y nos ha permitido ser una de la más 

impórtate en Colombia y se da a conocer la necesidad de la realización de este proceso en esta regional 

Bolívar. 

Se realiza un entrenamiento en el agua de la regional, se evidencias diferentes novedades que son 

importantes de acuerdo con las necesidades técnicas específicas del deporte por parte del entrenador 

Fabián Calle y se apoyó en la orientación de entrenamientos, se identificó diferentes capacidades de cada 

uno de los deportistas en el medio acuático, los cuales pueden llegar a ser reserva deportiva.  

Posteriormente por parte de la metodóloga de la Federación Colombiana de Paranatacion Ingrid Castro se 

explica el proceso a realizar a través del equipo técnico pertinente a la evaluación medico funcional y 

como se vean inmersos estos procesos desde la regional los cuales puedan potencializar deportistas con 

capacidades excepcionales a selección Colombia. 

Se realiza una revisión de historias clínicas y demás documentos de los deportistas para posteriormente 

iniciar una evaluación rigurosa medico funcional por parte de la coordinadora de clasificación funcional 

Carolina Gomez y de la metodóloga Indrid Castro de los diferentes deportistas asistentes y se realiza una 

ficha técnica de cada deportista, y se hace un análisis de acuerdo al procesos que el deportista lleva en su 

regionales. 

Se realiza una reunión en las instalaciones del Instituto Distrital de Deportes y Recreación IDER Cartagena 

con el Director de deportes Gustavo Gonzales, jefe de fomento deportivo Giovanny Carrasquilla y 



 

 

Coordinadora de Discapacidad Glenda Guzmán, Entrenador Nacional Fabian Calle y Gestora técnica 

Ingrid Castro con el fin de dar a conocer los procesos desde la federación colombiana de paranatación  en 

la regional bolívar, de igual forma se analiza la reserva deportiva en paranatación en la regional, y las 

necesidades que tiene la regional, todo esto con el fin de realizar eventos deportivos y concentraciones 

dando toda la disposición por parte de los  directivos del IDER Cartagena enseguida a esto se realiza una 

visita a los diferentes escenarios deportivos de la región. 

Durante la visita de control de seguimiento # 20 realizada en la ciudad de Yopal – Casanare los cuales se 

llevó a cabo los días 02 de octubre al 04 de octubre del año 2024, se contó con la participación de 

entrenadores, deportistas, representantes de entes deportivos, padres de familia y público en general 

interesados en aprender sobre la paranatación.  

 Los fines de esta visita de control y seguimiento # 20 fue realizar una amplia capacitación en paranatación 

tratando diferentes temas como lo fueron  generalidades de paranatación, reglamento, clasificación 

medico funcional, equipamiento e indumentaria para la práctica de la paranatación y lo referente a 

creación de  clubes y la liga en la regional, estas charlas estuvieron a cargo de los profesionales de la 

federación colombiana de Paranatación Ingrid Castro gestora técnica, Carolina Gómez Núñez 

coordinadora de clasificación y el entrenador Carlos Andrés Amaya Rojas. 

Además de esto se realizó una evaluación medico funcional a deportistas antiguos, nuevos y revisión de 

documentos como historias clínicas, imágenes diagnosticas de todos ellos, se visitó escenarios deportivos 

y se realizó una reunión con los directivos deportivos de los entes de Yopal- Casanare todo esto para 

potencializar este deporte en la región. 

El campeonato Interclubes de paranatación realizado en la ciudad de Bucaramanga – Santander, se llevó 

a cabo del 14 al 20 de octubre de 2024, contando con la participación de 128 atletas de las diferentes 

regiones del país como Antioquia, Atlántico, Bogotá, Boyacá, Cauca, Cundinamarca, Norte de Santander, 

Quindío, Risaralda, Santander, Tolima, además con participación internacional de México y Brasil.  

En este evento de paranatación no solo se resaltó las habilidades técnicas y atléticas de los participantes, 

sino que también tiene un profundo impacto, estos eventos promueven el alto rendimiento deportivo, la 



 

 

integración social, la visibilidad de las personas con discapacidades y el cambio de percepción sobre sus 

capacidades. 

Los deportistas de las diferentes regionales compitieron en diversas categorías, se destacaron no solo por 

sus habilidades excepcionales, sino que también se destacaron por su nivel competitivo, este evento no 

solo es un espacio para romper récords, sino también un espacio para inspirar y motivar a futuras 

generaciones de atletas y espectadores hagan parte de este deporte. 

Después de 4 días de competencia el Club de Paranatación Colombia Sin Límites se quedó con el título 

del Open Interclubes de Paranatación Bucaramanga 2024. 

Durante la visita control de seguimiento # 21 realizada en la ciudad de Neiva Huila  del 21 de octubre al 23  

de octubre del año 2024  inició la capacitación la Gestora Técnica Ingrid Castro de la Federación 

Colombiana de Paranatación dando un saludo de bienvenida y dio a conocer todo lo referente a  su 

fundación, las regiones y deportistas que la conforman, deportistas con clasificación internacional,  los 

deportistas que estuvieron representando a Colombia en los juegos Paralímpicos 2024, World Series 

2024, juegos Parapanamericanos Santiago 2023, juegos Parapanamericanos juveniles Bogotá 2023 y las 

medallas obtenidas para Colombia, como están conformados los paneles de clasificación funcional, los 

cursos y capacitaciones que han realizado en las diferentes regionales, finalizando su intervención con el 

proceso y  requisitos que se debe hacer para afiliarse a la federación colombiana de Paranatación, todo 

esto con el fin de masificar el deporte en la región del huila.  

Nuestro entrenador Willian David Jiménez Niño nos da a conocer todo lo referente a los procesos de 

entrenamiento con deportistas de diferentes clasificaciones funcionales en el deporte de la paranatación 

en la etapas de iniciación deportiva, perfeccionamiento y rendimiento deportivo y además nos habla sobre 

las ventajas de tener deportistas de alto rendimiento asociados a los diferentes programas de del 

ministerio del deporte y la federación, nos explica las generalidades de la paranatación, historia, 

juzgamiento, escenarios deportivos acordes, indumentaria necesaria de acuerdo su clasificación para 

practicar la paranatación., posterior hace entrenamiento en agua junto a el entrenador regional, explicando 

los principios de la natación.  



 

 

La profesional Carolina Núñez coordinadora de clasificadora funcional nos da una charla sobre historia 

CMF, componentes de la evaluación del atleta, como es el proceso de evaluación MF, que significa la 

asignación de estatus deportivo, nos explica la necesidad de evaluar y el impacto de la discapacidad en el 

rendimiento deportivo, esta evaluación debe ser propia de la paranatación, pues requiere de actividades 

diferentes, por lo que el impacto de la discapacidad varía de un deportista, además realiza revisión de las 

historias clínicas de los deportistas nuevos y antiguos 

El curso de Administración Deportiva ha culminado con éxito, logrando cumplir y superar los objetivos 

establecidos por la Federación Colombiana de Paranatación hacia la capacitación de todos los presidentes 

y delegados de las diferentes regionales  del país los cuales fueron 19: 

Desarrollo de Habilidades Gerenciales los participantes adquirieron conocimientos clave en la gestión de 

organizaciones deportivas, incluyendo planificación estratégica, liderazgo y toma de decisiones. 

Incremento de la Competencia Profesional la capacitación  proporcionó una comprensión profunda de los 

aspectos financieros, legales y éticos en las diferentes ligas y clubes de Paranatacion en el País.  

Los presidentes y asistentes desarrollaron competencias en la gestión de recursos humanos, marketing 

deportivo y la organización de eventos deportivos los cuales les servirán en sus diferentes regiones, 

fomentando la creatividad y el pensamiento crítico, resultando en propuestas viables y sostenibles. 

A lo largo de la capacitación de administración deportiva los presidentes y asistentes  tuvieron la 

oportunidad de interactuar con los capacitadores  de las diferentes áreas de conociendo en administración 

deportiva, estas interacciones facilitaron la creación de una red de contactos que será valiosa para su 

desarrollo deportivo a futuro. 

Las evaluaciones y retroalimentaciones recibidas de los presidentes y asistentes indican un alto nivel de 

satisfacción con el contenido y la metodología del curso, los participantes destacaron la relevancia práctica 

del curso y la aplicación inmediata de los conocimientos adquiridos en sus respectivas áreas de su 

regional. 

La Capacitación se realizó en la ciudad de Bogotá y fue dirigida a 19  entrenadores de las diferentes 

regionales del país los cuales adquirieron un conocimiento  sobre las diversas técnicas y metodologías de 



 

 

entrenamiento para aplicar en sus regionales con los deportistas que entrenan. 

Se exploraron estrategias para diseñar programas de entrenamiento personalizados, que optimicen el 

rendimiento de los atletas en diferente clasificación funcional. 

La capacitación enfatizó la importancia de crear un ambiente de entrenamiento inclusivo y motivador, 

promoviendo la igualdad y el respeto entre todos los atletas. 

Los entrenadores aprendieron sobre la clasificación funcional y cómo aplicar este conocimiento para 

asegurar competencias equitativas. 

La capacitadora les enseño técnicas de comunicación efectiva y apoyo emocional, esenciales para 

fortalecer la relación entre entrenadores y atletas, además  desarrollaron habilidades para motivar a sus 

atletas y gestionar el estrés y la ansiedad asociados con la competición. 

Las evaluaciones realizadas al final del curso indicaron un alto nivel de satisfacción entre los entrenadores 

y asistentes, quienes destacaron la relevancia y aplicabilidad de los contenidos aprendidos. 

La retroalimentación recibida sugiere realizar más capacitaciones los cuales ayudan a mejorar sus 

capacidades de manejar equipos de paranatación y contribuir al desarrollo del deporte en el país. 

La visita de control y seguimiento # 22 se realizó en el municipio de Mosquera Cundinamarca, contando 

con la participación de los entrenadores locales, atletas con diferentes clasificaciones funcionales, padres 

de familia y público interesados en este deporte, donde se realizó una inspección completa de las 

instalaciones acuáticas, incluyendo la piscina principal y las áreas de entrenamiento, se identificaron 

necesidades de mantenimiento y posibles mejoras en la infraestructura para adaptarse mejor a los atletas 

con discapacidades. 

Se llevaron a cabo una capacitación para entrenadores, atletas, padres de familia y público en general 

interesados en la Paranatación, todo esto incluyó temas sobre la clasificación funcional a cargo de la 

clasificadora funcional Catalina Rey Rojas , juzgamiento  a cargo del coordinador de juzgamiento Juan 

David Trujillo y  generalidades de la Paranatación  a cargo del entrenador selección Colombia Stevens 

Ruiz, los entrenadores locales mostraron un alto nivel de interés y participación, lo que promete un 

impacto positivo en el desarrollo del deporte en la región. 



 

 

Se realizaron evaluaciones individuales a los atletas locales para determinar su nivel de habilidad y 

necesidades específicas, esto permitió diseñar programas de entrenamiento personalizados que optimicen 

su rendimiento. 

Algunos atletas demostraron un potencial sobresaliente, lo que sugiere la posibilidad de identificar futuros 

talentos para competencias nacionales de acuerdo  a los  entrenamientos realizados en el agua cuanto al 

entrenador nacional Stevens Ruiz.  

La visita control de seguimiento # 2 promovió un mayor sentido de comunidad y colaboración entre el club 

local de paranatación y los programas todo esto fomentará un entorno inclusivo y de apoyo para todos los 

deportistas. 

Se discutieron planes para futuras colaboraciones y eventos conjuntos que podrían beneficiar a la 

comunidad de paranatación en Mosquera y en Cundinamarca. 

Los deportistas lograron excelentes desempeños, obteniendo un total de 20 medallas, incluidas 7 de oro, 5 

de plata y 8 de bronce, donde algunos de nuestros atletas se establecieron nuevas marcas personales y 

récords nacionales. 

Por otro lado realizar se realizó el acompañamiento en conjunto con el seguimiento técnico deportivo y 

administrativo para la preparación durante la participación de Colombia en el World Series Guadalajara 

México 2024. 

Se dio cumplimiento de las especificaciones y requerimientos técnicos para la participación en los eventos 

deportivos de la delegación en representación de Colombia. 

Este evento permitió que los deportistas adquirieran mayor experiencia y en consecuencia de eso 

implementar las estrategias a nivel técnico, táctico y psicológico desarrolladas a partir de las  

participaciones en diferentes eventos, mejorando así los resultados por esto es importante la presencia del 

equipo multidisciplinar, el acompañamiento fue  de 1 coordinador de clasificación, 5 entrenadores ,3 apoyo 

administrativo y jefe de delegación, 2 fisioterapeutas, 1 nutricionista, 1 psicóloga, y auxiliare. 

Fueron convocados los siguientes atletas Selección Colombia juvenil, Sharit Vanessa Yunque Fernández, 

Daniel Steven Mejía Quintero, Jimmy Damián Barbosa Morales, Yuriand Samantha Osorio Peña, Juan 



 

 

Esteban Cuero Sánchez, Juan Manuel Barahona Jerena, Santiago León Prada, Julián Santiago Triana 

Villaco, Sara Sofia Rueda Ortega, Air Luis Mórelo Morales, Juan Manuel Buitrago Urueña, Santiago Villota 

Rojas, David Sepúlveda Flórez, Sara Valentina Salinas Flórez, Luis Camilo Marín Regino, Juan Felipe 

Castro Botina, Sebastián Vaca Benítez, Nicol Samantha González Arango, David Soto Velázquez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 



 

 

 
 

 
 



 

 

 
 
 

 

 
 
 
 



 

 

 
 
 

CONCLUSIONES 
 
 
 

- De acuerdo con las necesidades evidenciadas por el cambio generacional de los deportistas, la Federación 

Colombiana de Paranatación aposto por fortalecer los procesos deportivos de los atletas juveniles, con el fin 

de asegurar su participación en eventos internacionales y así mejorar su rendimiento deportivo de acuerdo con 

los objetivos establecidos. 

- La planificación estratégica, la consistencia y el trabajo en equipo permitieron que para natación fuera uno 

de los deportes con más logros obtenidos a lo largo del año 2024. 

- Fortalecimiento en los procesos de captación de niños, niñas y jóvenes de todo el territorio nacional, con el 

fin de vincularlos al sistema para la masificación constante del deporte. 

- Se garantizo administrativamente los recursos y requerimientos mínimos para el opimo desarrollo de los 

eventos proyectados en el calendario deportivo 2024. 
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